Annette Kuhr:

Coaching & Consulting

,Prasenz schlagt Dominanz”

Dieser Workshop widmet sich der Frage, wie du durch deine personliche Prasenz die Regeln der

Dominanz durchschauen und durchbrechen kannst.

Fir dieses Ziel bietet der Workshop tiefe Einsichten in die Sprache und das Vokabular der Dominanz
im allgemeinen, und gleichzeitig bietet er dir den Raum, deine persdnliche Prasenz zu starken, um

negativem Dominanzverhalten angemessen begegnen zu kénnen.

Warum? Dominanz gleicht eher einer Sprache, die immer nach den gleichen Regeln gesprochen wird,
wahrend Prasenz ein individueller Dauerzustand ist, der sich zudem durch eine hohe Flexibilitat in

seinen Aktionen und Reaktionen auszeichnet.

Einfach? Sicher nicht — denn bewusste Prasenz erfordert den Mut, sich selbst bedingungslos zu
vertrauen, erfordert die Lust darauf, sich selbst immer wieder neu zu entdecken und manchmal
braucht sie einen gehorigen Schuss Willen zur Veranderung. Immer dann namlich, wenn man
entdeckt, wo und wann das eigene Selbstbild und eingefahrene Handlungsweisen im Weg stehen.

Workshop-Inhalte:

Dominanz

*  ihre Sprache

*  jhre verschiedenen Formen
*  ihre Kreislaufe

Prasenz

*  den persdnlichen Raum einnehmen und halten
*  Selbstbeobachtung

*  Selbstreflektion

*  Selbstsicherheit

deine personliche Prasenz in Dominanzsituationen
*  Strategien und Tipps in eigener Sache

*  Fallbesprechung

*  Personliche Prasenz erproben

Termine und individuelle Inhouse Angebote erhalten Sie auf Anfrage unter

kontakt@kuhr-haus.de.

Dozentin fur Flihrungskompetenz, Trainerin
und Moderatorin, Coachin und Mediatorin,
systemische Beraterin, Kommunikations-
fachwirtin, Fachberaterin fur Stress-
management und Burnout-Prdvention

Mehr Giber Annette Kuhr erfahren Sie auf:
www.ak@kuhr.haus.de www.annettekuhr.de

Diplombiologin, Heilpraktikerin Psychotherapie
fiir Logotherapie und I6sungsorientierte
Kurzzeittherapie, Biografiearbeit und
Werteimagination, Dozentin, Autorin und
Kinstlerin

Mehr tiber Anke Fige-Meyer erfahren Sie auf:
www.einfach-leben-gestalten.de
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