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• Strategien und Tipps in eigener Sache
• Fallbesprechung
• Persönliche Präsenz erproben

persönliche Präsenz in Dominanzsituationen

• den persönlichen Raum einnehmen und halten
• Selbstbeobachtung
• Selbstreflektion
• Selbstsicherheit

Präsenz
• ihre Sprache
• ihre verschiedenen Formen
• ihre Kreisläufe

Dominanz

Themen & Inhalte

Dieser Workshop widmet sich der Frage, wie du durch deine persönliche 
Präsenz die Regeln der Dominanz durchschauen und durchbrechen kannst.

Präsenz schlägt Dominanz
Workshop


